
«ДОМ МОДЫ» 

 

Добрый день, ребята! Сегодня мы начнем работу по созданию 

спортивной молодежной шапки из трикотажа. Самое приятное, 

что ее можно сшить из любой футболки, которую вы уже не 

одеваете. Нет необходимости специально готовиться к 

нашему мастер-классу. Этой шапочке я посвящаю два занятия. 

Если у тебя возникнут вопросы или ты захочешь поделиться 

своими успехами, то жду сообщения и фотографии по этому 

адресу chovgana@mail.ru 

Ну что, приступим? 

 

 

 

Нам понадобится: 

ненужная майка или футболка 



сантиметровая лента 

мел 

нитки 

швейная машина (если ее нет, то можно шить иглой) 

ножницы 

булавки. 

 

Шапка будет состоять из двух овальных деталей, меньший 

диаметр которых равен половине обхвата головы, а больший - 

желаемой высоте шапки. Также, посередине полукруга 

необходимо выкроить неглубокие (около 1,5-2 см) вытачки 

длиной около 8 см. 

Технологическая карта по изготовлению спортивной шапочки 

Описание 

операции 

Фотография 

1. 

Измеряем 

объем головы с 

помощью 

сантиметровой 

ленты  

 

 



2. 

Готовимся к 

работе.  

Трикотажная 

футболка или 

майка, 

сантиметровая 

лента, мел, 

нитки, линейка, 

игла, булавки 

3. 

 



4. 

Шапка будет 

состоять из двух 

овальных 

деталей, 

меньший 

диаметр 

которых равен 

половине 

обхвата головы, 

а больший - 

желаемой 

высоте шапки. 

Также, 

посередине 

полукруга 

необходимо 

выкроить 

неглубокие 

(около 1,5-2 см) 

вытачки длиной 

около 8 см. 

 

На первом фото 

демонстрирую 

вариант работы 

с футболкой. 

 

На втором фото 

вариант работы 

с кусочком 

трикотажа. 



6. 

Закругленные 

края можно 

начертить с 

помощью 

тарелки  схожей 

по размеру с 

шапкой 

7. 

Вырезаем наши 

детали 

 



8. 

Отлично! 

Вот, что у нас 

получилось 

 
9. Сшиваем 

вытачки с 

помощью 

швейной 

машины или 

иголки с ниткой 

 



10. 

На данном этапе 

мы должны 

соединить наши 

детали по 

контуру (то есть 

сшить их между 

собой) и 

обязательно 

обрати 

внимание, что 

внизу я оставила 

отверстие 

(около 5 см, я 

его показала 

красной 

стрелкой). 

Через него мы 

будем 

выворачивать 

нашу шапочку 

на лицевую 

сторону 

 

11.  

Выворачиваем 

шапочку и 

зашиваем наше 

отверстие. Оно 

будет 

располагаться 

внутри шапки. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12. 

Ура! Шапочка 

готова) 

Примеряем 

нашу шапочку 

 
 

 

 

Спасибо за внимание!Желаю тебе успехов! 

До скорой встречи! 


